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Kako prepoznati
zaostaje li dijete u razvoju?

MOTORICKI RAZVOJ DJETETA

Dojenacka dob traje od rodenja do kraja
prve godine Zivota. Prva se cCetiri tjedna
Zivota oznacavaju posebno kao novoro-
denacka dob.

Od rodenja pa do navrSene 3. godine zivo-
ta mozak prolazi iznimno brz rast i razvoj.
U tome periodu doseze 80 % volumena koji
¢eimatiu odrasloj dobi. Pod utjecajem vanj-
skih ¢imbenika (stimulacije), u medudjelo-
vanju s nasljedem, stanice mozga umna-
Zaju se, premjestaju na konacna odredista,
odreduje se njihova zadaca i medusobno
se povezuju gustom mrezom poveznica
- mozdanih puteva. Nama vidljiv odraz tih
zbivanja su promjene koje zapazamo u finoj

i gruboj motorici, komunikacijskim sposob-
nostima, emocionalnome razvoju, ponasa-
nju, u€enju, pamcenju i spavanju.

Ovdje ce biti nesto vise rijeci o razvoju gru-
be motorike, no uvijek treba imati na umu
da postoji bliska povezanost svih elemena-
ta razvoja. Tako motoricka stimulacija ima
utjecaja i na ostale funkcije mozga.

Postoje nacelna pravila o tome kako se
odvija motoricki razvoj, no zbog dosta

velike varijabilnosti normalnih obrazaca
procjenu treba prepustiti stru¢njacima.




GRUBA MOTORIKA OVISI O RAZVOJU MOZGA
| O RAZVOJU SNAGE MISICA

Tijekom prve godine dijete prolazi put koji
pocinje od lezecega polozaja, u kojemu tek
moze okretati glavicu u stranu, bez mo-
gucénosti odizanja trupa od podloge. Potom
postupno slijedi mogucénost odizanja glavi-
ce od podloge, potom odize rameni obruc
postavljanjem na cijele podlaktice da bi, po-
stupno, u narednim mjesecima razvilo mo-
gucénost oslanjanja samo na dlanove.

Trup postupno pocinje rotirati u bo¢ne polo-
Zaje, a potom moze naciniti i potpuni okret -
strbuhanaledaiobrnuto.Dok lezinaledima,
sve viSe odize glavicu prema prsima i nastoji
se posjesti. U potrbusnome polozaju postu-
pno zapocinje odizati zdjelicu privliacenjem
koljena i postavljanjem u ¢etveronozni polo-
Z3j.0n je neobi¢no vazan jer iz toga poloZaja
slijedi puzanje i posjedanje pomicanjem tru-
pa unatrag uz pomoc ruku.

Ovdje treba napomenuti da oko 20 % djece
tijekom normalnoga razvoja ne puze. Ona
imaju drugaciji obrazac kretanja po podlozi
- najCesce je jedna noga ispruzena ispred
tijela, a druga iza, pa se uz pomoc ruku
mogu vrlo brzo kretati po podlozi. Nadalje,
iz CetveronoZznoga se polozaja postupno
postavlja u polozaj sjedenja na potkoljeni-
cama i ubrzo u klecedi polozaj. Prihvaca-
njem za ogradicu kreveta ili za roditelja sli-
jedi iskorak jednom nogom i postavljanje
u stojeci poloZaj. U to vrijeme dijete usvaja
vjesStinu posjedanja tako Sto se iz lezeceg
polozaja okrece u poluboc¢ni polozaj uz po-
mo¢ "donje” ruke.

Temeljni pokretac takva slijeda razvoja jest
Zelja za kretanjem i postavljanjem u us-
pravni polozaj. Neobi¢no je vazno postivati
taj prirodni slijed i ne ,preskakati” pojedine
faze.



Naime, Cesto se dogada da, u Zelji da Sto pri-
je naucimo dijete stajati, to ¢inimo povlace-
njem za ruke. Dojence ce vrlo rano i brzo
nauciti oduprijeti se stopalima o podlogu i
stati na noge i potom veselo poskakivati.

Sli¢na se situacija dogada i kod drzanja dje-
teta u narucju dok sjedimo. Ono ¢e uz pri-
drZavanje trupa ubrzo poceti veselo poska-
kivati u naSemu krilu. Tim smo postupkom
dijete naucili krivomu mehanizmu kako
se dospijeva u uspravni polozaj i ono vise
nema zelje (a niti razloga) usvajati puzanje
i kleCanje. Zdrava djeca u konacnici ipak
usvoje samostalno i ispravno ustajanje, no
motori¢ke su im sposobnosti kasnije ipak
nesto loSije (spretnost u aktivnostima na
podu i slabije obrane pri padovima).

U djece s poteSko¢ama motori¢koga razvo-
ja posebno je vazno postivati prirodni slijed
i slusati upute struc¢njaka. To je i jedan od
razloga zbog kojih se ne preporuca upora-
ba hodalica. Osim Sto su hodalice i znacajan
izvor opasnosti za ozljedivanje djeteta, nije
moguca niti kontrola pokreta nogu ocima
koja je potrebna za razvoj koordinacije.

Dakle, u Fazi dok dijete ne ustaje samo-
stalno, s njime se treba igrati na podlozi.

To moze biti pod ili veci krevet, s time da
prednost imaju tvrde podloge.

U stoje¢emu polozaju neka se djeca vedi-
nom postavljaju na prste i u tim slucajevima
preporuca se koristiti ¢vrste duboke cipe-
lice koje ¢e osigurati postavljanje na puno
stopalo.



Djeca koja se oslanjaju na puna stopala
mogu biti bosa ili u ¢arapicama s protukli-
znom povrsinom. S obzirom na to da se u
prve dvije godine u stopalu jos uvijek nala-
ze masni jastucici, nije potrebno koristiti se
cipelicama s uloskom koji podupire uzduzni
svod stopala. Tek nakon 2. ili 3. godine, ako
postoji znacajno iskrivljenje stopala prema
unutra (sko¢ni zglob ,rusi“se prema unutra),
stru¢njak ¢e odrediti ulosSke koji u pravilu
imaju zadebljanje ispod unutarnjega dijela
pete koje se nastavlja u potporu uzduzno-
ga svoda stopala. Time se stopalo vraca u
uspravni polozaj. Potpora za poprecni svod
(predio stopala ispred prstiju) nacelno se ne
postavlja do Skolske dobi.

U daljnjemu razvoju dijete usvaja nove
vjestine, moze ustati iz Cucnja bez pomo-
¢i ruku, pocinje tréati (u pocetku rasirenih
ruku lovedi ravnotezu, a kasnije koordinira
pokrete ruku s pokretima tijela), spretno se
spustati s kreveta, hodati po stubama (prvo
stubu po stubu s obje noge, a potom samo s
jednom) te bacati i loviti loptu.

PoStivajuci mjere opreza, dijete se moze
igrati na spravama i poligonima koji su pri-
mjereni za njegovu dob (igralista u parkovi-
ma, igraonice). Nazalost, navedeni poligoni
nemaju oznake o dobnoj prikladnosti na
pojedinim spravama pa je potreban oprez!

Nacelno, djeca nuzno trebaju puno pro-
stora, kretanja i razlic¢itih moguénosti

ucenja i uvjezbavanja motorickih vjestina.

Nije rijetkost vidjeti da mlade Skolsko dije-
te koje vecinu vremena boravi u Skoli i sta-
nu, ucedi, gledajuci TV ili igrajudi igrice, ima
znacajnih motorickih poteskoca kao Sto su
manjak snage i koordiniranosti pokreta.



Prekomjerna urbanizacija gradskih sredi-
Sta proteklih je desetljeca znacdajno smaniji-
la prostor za igru i slobodno kretanje. Isto
tako, suvremeni nacin zZivota i visok stupanj
radnoga opterecenja roditelja onemogudca-
vaju njihovo dostatno angaziranje na odvo-
denju djece na tjelesne aktivnosti. Jedna od
posljedica tih promjena jest i nevjerojatno
povecanje ulestalosti debljine djece.

Debljina, osim Sto donosi povecan rizik od
mnogih bolesti, zna¢ajno ograni¢ava i mo-
guénost bavljenja tjelesnim aktivnostima,
Sto dovodi do daljnjega debljanja i uspora-
vanja razvoja motorike.

Pretila djeca zahtijevaju ukljucivanje u spe-
cijalizirane programe tjelesnih aktivnosti
koji se provode pod budnom paskom struc-
njaka kineziologa.

Ranim ukljucivanjem u stru¢ne programe
tjelesnih aktivnosti (postoje u nekim vrtici-
ma) i u sportske klubove postizu se odli¢ni
rezultati u unaprijedenju tjelesnoga i du-
Sevnoga zdravlja djece.



NEKOLIKO RIJECI O RAZVOJU

FINE MOTORIKE

Fina motorika predstavlja skup radnji
koje angaZiraju male skupine misica i za-
htijevaju dobru koordiniranost djelovanja
pojedinih skupina mozdanih stanica.

U postotku je najvedi broj stanica kore ve-
likoga mozga koje su zaduzene za motori-
ku zaduzen i za radnje koje obavljaju prsti.
Stoga se u razvoju djeteta sukladno razvo-
ju mozga mogu zapaziti promjene kao Sto
je hvatanje predmeta s obje ruke, potom
samo s jednom, prinoSenje predmeta usti-
ma, prebacivanje iz ruke u ruku, hvatanje
vrScima palca i kaziprsta, biranje gumbica
na mobitelu i daljinskome upravljacuy, lista-
nje slikovnice, pokreti odvrtanja i zavrtanja,
hvatanje olovke - najprije punom Sakom,
3 potom ispravno, zatvaranje patentnoga
zatvaraca (“ciferslusa”), otkopcavanje i za-
kopCavanje gumba, vezivanje vezica na ci-
pelama, urednost u ispunjavanju bojanke,
pisanjuisl.

U djece s potesko¢ama Fine motorike
moze se zamijetiti nespretnost, predmeti

im Cesce ispadaju iz ruke i postoje nepre-
ciznosti u izvodenju pojedinih pokreta.




Ponekad se dogodi da dijete zbog potes-
koc¢a u finoj motorici izbjegava odredene
radnje — npr. ne voli crtati i pisati, neuredno
popunjava bojanku, ruzno i sporo pise.

Cesto se ti znakovi ne prepoznaju dovoljno
rano, pogresno se tumaci da dijete nema
sklonost za odredene fine radnje pa se one
zapostavljaju.

Dolaskom u skolu, gdje je normirana brzina
i urednost pisanja, dijete se moze suociti s
problemima pa treba obratiti pozornost na
navedene sposobnosti i u slu¢aju sumnje
treba upozoriti lije¢nika kako bi se pravo-
vremeno zapocelo s terapijom.

Zaklju¢no, kretanje je jednako vazno za
nase zdravlje kao Sto je prehrana, voda i
zrak. Roditelji ¢e vlastitim tjelesnim aktiv-
nostima unaprijediti vlastito zdravlje, spri-
jeciti nastanak mnogih bolesti, ali i stvoriti
naviku kod svoje djece. Preporuka je Svjet-
ske zdravstvene organizacije osigurati dje-
ci najmanje jedan sat tjelesnih aktivnosti
dnevno.



NORMALAN RAZVOJ GOVORA*

Da bi roditelji smireno pratili razvoj svoga
djeteta, mozda nije naodmet napomenuti
kako su nastale norme kojima se procjenju-
je koliko se neko dijete normalno razvija.

One su uglavnom nastajale tako Sto su
znanstvenici pomno pratili razvoj svoje vla-
stite djece. U slucaju razvoja govora, znan-
stvenici-roditelji svakodnevno su biljezili
glasanje, komuniciranje svog djeteta. Na
temelju viSe takvih “malih eksperimenata”
koji su se odvijali tijekom viSe desetljeca
Sirom svijeta, a kasnije i na temelju grubljih
procjena razvijenosti govora vecih skupi-
na djece, doSlo se do normi, koje je vecina
ispunjavala. Stoga je razumljivo da se pri
procjeni razvijenosti govora mora dopustiti
individualno odstupanje svakog djetetsa, to-
liko dugo dok ono prati normalne, utvrdene
faze pravilnog razvoja govora.

U svakom slucaju, Fazu najintenzivnijeg
razvoja govora dijete prolazi do trece od-
nosno Seste godine Zivota. A tada i mi mo-

Zemo najvise uciniti na njegovu poticanju
i usmjeravanju.
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Komunikacija djeteta s okolinom pocinje
vec u majCinom trbuhu. Vec tada dijete Cuje
i na zvucni podrazaj odgovara kretanjem.
To je poCetak negovorne komunikacije ko-
joj se pridaje osobita vaznost za nastanak
verbalne komunikacije. Ona se u svojoj gla-
sovnoj Formi nastavlja prvim krikom do ko-
jega spontano dolazi po prvom samostal-
nom udahu djeteta, kada ga se rezanjem
pupcane vrpce odvoji od majke.

Tijekom prva dva mjeseca Zivota novo-
rodenc¢e uglavnhom spontano proizvodi
refleksne glasove ili place, ime izrazava
raspolozenja ugode i neugode. Uspostav-

.....

ono pocinje kontrolirati snagu svoga glasa.

U razdoblju od osmog do dvadesetog tjed-
na zivota uvjezbavanjem kontrole nad misi-
¢ima glasnica postupno se uspostavlja kon-
trola nad visinom glasa. Ucestalost placa
opada, a zbog lezeceg polozaja tijela u gla-
sanju prevladavaju nazalni suglasnici i sa-
moglasnici proizvedeni u straznjem dijelu
usne Supljine. Negdje oko ¢etvrtog mjese-
ca zivota dijete postaje mali glasovni istra-
Zivac. Zabavlja ga vokalna igra i suglasnici

se sve viSe oblikuje u prednjem dijelu usta.
Poslije petog mjeseca dolazi do stvaranja
prvih sekvenci glasova i njihove kontrole,
Sto je vrlo vazan faktor za voljno stvaranje
glasova. U ovoj tzv."fazi slogovnog gukanja”
pocinje i usvajanje prvih jezi¢nih elemenata
- ritma i intonacije, koji ¢e izostati u slucaju
oStecenja sluha! Ucestalost glasanja, koje
je posljedica djetetovih FfizioloSkih stanja,
stalno opada tijekom prvih mjeseci zivo-
ta. Od iskljucivo takvog nacina glasanja u 1.
mjesecu, njegova ucestalost naglo se sma-
njuje do 10. mjeseca, kada na ovu vrstu izra-
z3 otpada svega 16 % od ukupnog glasanja
djeteta.

Smatra se da su djeca s ozbiljnim artikula-
cijskim poremecdajima ili s nerazumljivim
govorom viSe plakala ili su bila izuzetno
“tiha djeca” u prvim mjesecima Zivota, pa
nisu dovoljno eksperimentirala s razli¢itim
glasovima. Dakle, glasovni repertoar djece
koja mnogo placu ili se malo glasaju nuzno
je ogranicen pa vjerojatno zbog toga do-
jencad u domovima za napustenu djecu Ce-
S¢e zaostaje u Fonoloskom razvoju od djece
koja odrastaju u obiteljima.
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Poslije Sestog mjeseca zivota dijete se sve
viSe slogovnim glasanjem obracda okolini,
Sto vodi do davanja znacenja slogovima,
odnosno do pojave prvih rijeci oko navrsa-
vanja prve godine. Time se neverbalni obli-
ci komunikacije, koji prevladavaju tijekom
prve godine, ne gube u potpunosti, oni po-
staju nadopuna govornoj komunikaciji koja
preuzima primarnu ulogu.

Zapazene su zanimljive perceptivne vje-
Stine dojenceta, bez kojih kasnije ne bi
bilo moguce ucenje izgovora:

* Novorodence staro svega 72 sata opo-
nasa pokrete lica koji sumu pokazani, te po-
navlja jednostavne artikulacijske pokrete,
kao Sto su otvaranje ustiju i plazenje jezika.

* Maladjeca preferiraju slusanje tzv. "maj-
¢inskog" govora, koji je visoko melodic¢an i
privlaci dijete upravo svojim prozodijskim
osobinama, a to su visoki tonovi, spor tem-
po i Siroki intonacijski obrisi. Takav je govor,
zbog toga Sto sadrzi visoke tonove, Sto je
melodic¢an i ritmic¢an, te Sto sli¢i onome Sto
dijete u toj dobi i samo proizvodi, prilago-
den i djetetovim opazajnim moguénostima.

Svojim glasovnim osobinama takav se “maj-
Cinski” glas dobro izdvaja od pozadinske
buke i dijete ga stoga lako slijedi.

« Djecasuznatno ranije u stanju zamijetiti
razlike medu glasovima nego ih proizvesti.
Vec vrlo mala djeca, u dobi od mjesec dana,
zamjecuju glasove kategorijalno. Ona Cuju
i one razlike u glasovima na koje su odrasli
govornici odredenog jezika postali neosjet-
ljivi.

* Vrlo rano dijete pocinje i izjednacavati
informacije dobivene sluhom i one dobi-
vene vidom. Pokusima je dokazano da vec
Cetveromjesecna dojencad prepoznaje da
glas Aide uz Siroko otvorena usta, a glas | uz
izduZzeni oblik usana.
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U procesu usvajanja govorne komunikacije
dijete u pravilu istodobno usvaja i znacenje
rijeciigramaticke strukture i uporabnu ulo-
gu govora.

Ovladavanje sve slozenijim jezi¢nim obli-
cima omogucava djetetu ostvarivanje sve
veceg broja razlicitih komunikacijskih ulo-
ga. Tako je zabiljezeno da djeca u dobi od
34. do 39. mjeseca Zivota koriste govor s
32 razlicite komunikacijske namjere. U toj
dobi govor se najc¢esce odnosi na zahtijeva-
nje akcije, trazenje obavijesti o osobinama,
mjestu i vilasniStvu predmeta, imenovanje
predmeta ili dogadaja, opis dogadaja itd.
Napretkom govornog razvoja kod djece ra-
steiucestalost intencionalne komunikacije,
Sto je i uvjet i posljedica govornog razvoja.
Stoga smanjena ucestalost komunikacij-
skih ¢ina vec u vrlo ranom razdoblju moze
biti pokazatelj komunikacijskih smetniji.
Tako je npr. kod autisti¢ne djece vrlo rano
ustanovljen manjak komunikacijskih ¢ina sa
svrhom drustvenog djelovanja i privlacenja
paznje.

| nakon Sto je usvojena osnova materin-
skog jezika, dakle negdje nakon trece go-

dine, djetetov nacin govora je okolini ¢esto
jo$ nedovoljno jasan, jer ono govorom jos$
uvijek samo dopunjava situaciju. To je odraz
djetetova nacina misljenja u ovoj dobi, Cija
je jedna od karakteristika egocentrizam
odnosno nesposobnost da se uzme u obzir
tuda perspektiva. Stoga su rec¢enice djece u
dobi od tri do Sest godina i dalje Cesto ne-
potpune, jer im je svrha dopunjavanje situ-
acije.
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Za razliku od predlingvisti¢ke, u ovoj fazi
razvoja govora zapazamo odredeni redo-
slijed javljanja glasova. Prve rijeci sastoje
se od kombinacija okluziva i samoglasnika
(npr. pa-pa, mama, baba, tata i sl.) i broj gla-
sova koji se koristi u ovim rijec¢ima je malen.
Iz okluziva se postupno razvijaju ostali gla-
sovi (Frikativi, afrikati itd.). lako se najvedi
porast u tocnosti izgovora biljezi izmedu
drugei trece godine zivota, izgovor glasova
se u djece postupno mijenja i “Cisti” sve do
devete ili ¢ak desete godine Zivota, kada se
posve ustali. Mnoga djeca proces automa-
tizacije izgovora zavrse i znatno ranije, a za
djecu hrvatskog govornog podrucja smatra
se da bi s navrSenih pet i pol godina trebala
ispravno izgovarati sve glasove.

Razvoj opée motorike i razvoj senzorike
smatraju se usko povezanima s razvojem
artikulacije. Naime, izgovor odredenog gla-
sa jest motoricka djelatnost i uspjeSnost
izgovora ovisi o brzini, specijalizaciji i uskla-
denosti pokreta onih misi¢a koji sudjeluju u
njegovu izgovoru. No pokazalo se da razvoj
opce motorike i razvoj motorike misi¢a koji
sudjeluju u govoru nisu u djece nuzno po-
vezani, pa tako djeca s poremecajima izgo-

vora ne moraju imati i usporen op¢i moto-
ricki razvoi.

Lingvisticka faza govora zapocinje jed-
noclanim iskazima (12.-18. mjesec), a zatim
slijedi kratka Faza s dvoclanim kombina-
cijama. Takve prve, dvoclane pa i troclane
reCenice, obiljezava “telegrafski stil" - u
njima obi¢no nema gramatickih rijeci. Oko
trece godine ocCekuje se da je dijete usvojilo
temeljne gramaticke strukture materinjeg
jezika i iza toga slijedi usvajanje slozenijih
jezi¢nih struktura, koje traje i nakon pete
godine.

Jedna od najcescih Funkcija govora djeteta
u ranoj lingvistickoj fFazi je imenovanje, pa
su imenice najcesce koriStena kategorija u
djecjem rjecniku. Krajem druge godine dije-
te se pocinje sluzitii zamjenicama, a tijekom
trece uz imenice sve CeSce koristi glagole i
govor obogacduje pridjevima i prilozima.

Djecji rje€nik se vrlo brzo prosiruje, kako u
pogledu broja rijeci koje razumije (pasivni
rje¢nik), tako i s obzirom na rijeci koje upo-
trebljava (aktivni rje¢nik). Istodobno dolazi i
do promjena u znacenjima usvojenih rijeci.
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Smatra se da u dobi od godinu dana dijete
koristi prosjec¢no tri rijeci sa znaCenjem, da
bi do navrSene druge godine njegov aktivni
rieCnik obuhvacao gotovo tri stotine rijeci.
Otada, pa sve do Seste godine Zivota, dijete
obogacduje svoj aktivni rje¢nik s prosjec¢no
petstotinjak rijeci godisnje.

Valja imati na umu razlike u razvoju govora
izmedu muske i Zenske djece. Istrazivanja
su pokazala da djevojCice pocinju koristiti
prve rijeci u dobi od devet do deset, a dje-
¢aci u dobi od dvanaest do trinaest mjese-
ci zivota. Aktivni rjeCnik djevojcica doseze
deset rijeci u dobi od 13, a djecaka tek u
dobi od 16 mjeseci, dakle u prosjeku djeca
koriste desetak rijeci u dobi od 14 mjeseci.
Prosjecna dob za dosezanje rje¢nika od 50
rijeCi je 17 mjeseci. U ranoj fazi nove rijeci
se usvajaju vrlo sporo, tempom od jedne
do pet novih rije¢i mjese¢no. Cini se da do
ubrzavanja razvoja aktivnog rjecnika dolazi
nakon Sto je dijete usvojilo 20 do 30 rijeci.
Prosjecan interval koji je djeci potreban da
od jedne rijeci dosegnu rjecnik od 50 rijeci
je Sest mjeseci — pet mjeseci za djevojcice, a
sedam za djecCake.
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U dobi od Sest do sedam godina dijete bi trebalo:

e razumjeti sadrzajnu slojevitost e pravilno izgovarati sve glasove
govory, npr. metafore
e prepoznavati neka slova i brojeve
« govoriti sadrzajno slojevito (govoriti
i 0 sadrzajima izvan svakodnevnog e imati razvijenu svijest o kolicini
kuénog Zivota)
e samostalno brojiti do 20
e sluziti sei"vankuénim rje¢nikom”

i apstraktnim pojmovima, moci e razumjeti pojmove “lijevo” i “desno”
samostalno opisati i prepricati
poznate sadrzaje i dozivljaje e ukljucivati se u konverzaciju

«  koristiti sintakticki slozene i pravilne « vladati pasivnim rjecnikom od oko
recenice od oko Sest rijeci 20 000 rijeci

e izgovarati pravilno i slozenije rijeci e orijentirati se u vremenu

« ovladati vjestinom sluSne analize
i sinteze rijecii glasova (modi redi
redoslijed slova kojima bi napisalo

neku rijec; reci rije¢ na temelju

* Dr. sc, Suzana Jelci¢ Jaksi¢, mag. logped.,
Preneseno iz knjige Jovancevi¢ M i sur. Godine

prve, zasto su vazne?, 10.izdanje, 2019. 16

glasova koji su mu nabrojani)



Za laksu orijentaciju pracenja razvoja djece moze posluziti i
tabica koja je priredena prema CDC (Centers For Disease Control
and Prevention, USA):

KLJUCNI RAZVOJNI TRENUTCI

U DOBI OD 2 MJESECA ¢ Pocinje se smijesiti ljudima.
e Okrece glavicu prema zvukovima.
e Opazalica.
e Moze dizati glavicu i pocinje se odizati kada lezi na trbuhu.

U DOBI OD 4 MJESECA ® Smije se spontano, posebice ljudima.
® Brblja s izrazajem i oponasa zvukove koje Cuje.
® Odgovara na emocije.
® Prepoznaje poznate osobe i stvari na udaljenosti.
¢ Drzi glavu ¢vrsto, bez podrske.
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U DOBI OD 6 MJESECI

® Moze se okrenuti s trbuha na leda.

e Kada lezi potrbuske, odize se na podlaktice.

® \/oli se igrati s drugima, posebice s roditeljima.

® Pocinje izgovarati suglasnike - zvukove (blebeée "m", “b").

e Gleda uokolo na obliznje stvari.

e Pocinje prebacivati stvari iz jedne ruke u drugu.

e Okrece se u oba smjera (s trbuha na leda, s leda na trbuh).

¢ NjiSe se natrag i naprijed, ponekad puZe natraske prije
kretanja naprijed.

U DOBI OD 9 MJESECI

e MozZe se bojati stranaca.

® Razumije “ne".

® Proizvodi mnogo razlicitih zvukova kao “mamamama”
i “bababababa”.

e Trazi stvari koje je vidjelo da Vi sakrivate.

¢ Dize stvari poput Zitarica izmedu palca i kazZiprsta.

e Moze se podici u sjededi poloZaj.

e Puze.

U DOBI OD 12 MJESECI

¢ Place kada mamaiili tata odlaze.

¢ Odgovara na jednostavno izgovorene naredbe.

e Kaze "mama”i“tata” i usklike poput “uh-oh!".

® Pokazuje kaziprstom.

e Dize se u stojedi polozaj, hoda pridrzavajudi se uz
pokudéstvo ("kruzi”).

® Moze napraviti par koraka bez pridrzavanja.

e Moze samostalno stajati.
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U DOBI OD 18 MJESECI

¢ |strazuje samostalno dok su roditelji u blizini.
e Kaze nekoliko pojedinacnih rijedi.

® Pokazuje pojedine dijelove tijela.

® Moze se penjati uz stepenice i trati.

e Pije iz Salice.

e Jede zlicom.

U DOBI OD 2 GODINE

e Oponasa druge, posebice odrasle i stariju djecu.

e Govorirecenice s 2 do 4 rijeci.

e Gradi kule od 4 i viSe kockica.

e Imenuje elemente u slikovnici kao na primjer macka, ptica ili pas.

e Stoji na prstic¢ima.

e Pocinje trcati.

¢ | ako se odvaja od mameii tate.

e Govori dosta razgovjetno da ga i stranac moze razumijeti vecim
dijelom.

U DOBI OD 3 GODINE

e Slaze puzle od 3 ili 4 komada.

e Crta krugili ravnu crtu.

¢ |[de uz i niz stube, svakom nogom na zasebnoj stepenici.
® Radije seigra s drugom djecom nego samo.

e Cesto ne mozZe redi 3to je realno, a $to nestvarno.

e Pric¢a price.

e Sjeca se dijelova price.
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U DOBI OD 4 GODINE e Crta Covjeka s 2 do 4 dijela tijela.
e Skace na jednoj nozi i stoji na jednoj nozi do 2 sekunde.
¢ U vecini slucajeva uspijeva uhvatiti loptu koja poskakuje.
* Imenuje neke boje i brojke.

® Zna svoje ime i prezime.

U DOBI OD 5 GODINA ¢ \/oli pjevati, plesati i glumiti.
e Govori vrlo isto.
e Prica jednostavnu pricu koristeci se punim recenicama.
® Broji 10 ili viSe stvari.
¢ Stoji na jednoj nozi 10 sekunda ili dulje.
e Koristi vilicu i Zlicu, a ponekad i noz.
® Moze samostalno koristiti zahod.
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